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Introduccion

El libro ‘Los venenos en la literatura’, es un pequefio compendio de los venenos mas
usados en la literatura policiaca (novela detectivesca y thriller).

Esta dividido en cuatro capitulos, que resumiré y comentaré a continuacion:

Analisis del libro

Capitulo I = Introduccidn a la toxicologia.

Conceptos generales v definiciones

El libro comienza con una breve definicion del término toxicologia, y ensefia, por medio
de un pequefio recorrido, las distintas especialidades existentes.

Contiene una serie de definiciones como veneno o toxico, toxina, toxicidad, toma, dosis,
cantidad, etc., que son muy utiles para poder abordar la tematica en la que mas tarde se
centrara el libro.

También hace referencia por primera vez a la intoxicacion criminal, es decir, el empleo
intencional de un téxico con fines criminales, concepto que tratard mas en detalle en los
siguientes capitulos.

Cabe destacar, la breve pero completa exposicion sobre los requisitos que debe reunir
un agente toxico para poder ser usado con fines criminales (son cinco en total, y se

encuentran en las paginas 32 y 33).



Etiologia v frecuencia de las intoxicaciones agudas

Esta seccion ofrece una buena explicacion acerca de la dificultad que entrafia el
diagndstico de un envenenamiento doloso o con fines criminales.
Se afiaden algunos datos estadisticos y porcentuales que nos permiten obtener un punto

de vista general, para comprender la problematica.

Clinica de las intoxicaciones agudas

Aqui se explica de manera breve como actiian las intoxicaciones agudas y aspectos de
las mismas a tener en cuenta, a la hora de realizar un diagndstico. Hace referencia a la
Tabla I (que puede verse en las paginas 40 y 41), que hace mas sencilla la vista general
de las posibles causas que pueden acarrear ciertos trastornos en el organismo, como

resultado de una intoxicacion aguda.

Diagnostico de las intoxicaciones agudas

Cita los tres puntos que se deben seguir para realizar dicho diagnostico (que son la
anamnesis, la exploracion y el diagndstico de laboratorio) y da una pequefia descripcion

de cada uno de ellos.

Tratamiento de las intoxicaciones agudas

Este apartado es uno de los mas ttiles del libro, pues resume muy claramente, los pasos
a seguir en el caso de enfrentarnos a un caso de intoxicacion aguda.
Cabe destacar el ‘saber qué no se debe hacer’ frente al ‘saber qué hacer’, pues muchas

veces se empeora el problema por ignorancia. También se da la definicion de antidoto y



se explican las diferentes terapias que se pueden llevar a término para restablecer al
paciente y evitar que el veneno haga mas dafio.

Pueden destacarse pequefios apuntes que hace el autor en este apartado, como el
referente a la ipecacuana (en la pagina 32, parrafo 4), que son dificiles de encontrar en
otras fuentes por ser muy especifico, pero que sin embargo pueden ayudar mucho a no
cometer un error (como confundir el jarabe de ipecacuana con el extracto fluido de
ipecacuana).

En la Gltima parte de este apartado, aparecen clasificados los distintos tipos de antidotos
que hay, segiin su mecanismo de accidon: Quimicos, fisioldgicos, farmacoldgicos e

inmunolégicos (en la pagina 35).

Deteccion de los toxicos

Obviamente, no se puede luchar contra un toxico si no se ha detectado y posteriormente
identificado... Por eso, en este apartado se explica en qué consiste la investigacion

toxicologica.

Errores frecuentes en el control de las intoxicaciones

Aqui se habla del tan discutido ‘antidoto universal’, en el que casi cabe mas la leyenda
que la ciencia (por ejemplo la leche, en la pagina 37, parrafo 3).

Se muestran varios ejemplos de errores que suelen cometerse a la hora de intentar
controlar una intoxicacion, como provocar el vomito o el uso de purgantes oleosos,

entre otros.

Capitulo IT = Concepto v evolucion histdrica de la novela policiaca




Concepto

Se define qué es la literatura policiaca y los dos subtipos que hay de la misma (novela
detectivesca o novela de misterio y thriller o novela escalofriante).

Es interesante el apunte que hace a las diferencias que hay entre ambas, como el orden
del desarrollo del argumento, etc.

Cita a Julian Symons, que diferenci6 una serie de seis etapas a través de las cuales ha
ido pasando la novela policiaca. Sin embargo, el autor, expone su particular punto de
vista, al proponer tres modalidades de novela criminal, que se caracterizan por no

encontrarse aisladas (pagina 51, parrafo 2).

Antecedentes

Comienza hablando de la ‘creacion’ del género de novela criminal por el ilustre Edgar
Allan Poe, de sus comienzos, y del esquema de desarrollo que solian seguir las historias.
Presenta varios casos muy curiosos de lo que seria un buen modelo de detective, como
el zorro de una de las fabulas de Esopo, Arquimedes y el descubrimiento de su
Principio, Ali Cojia en los cuentos de Las mil y una noches, Sancho Panza en la
segunda parte de El Quijote, etc.

También habla de la interesante historia de Eugene Frangois Vidocq, sobre la cual existe
una extensa bibliografia e incluso ha sido llevada a la gran pantalla.

Lo mas remarcable de este apartado, es sin duda, la aparicion de la policia cientifica,
gracias a Alphonse Bertillon y sus estudios de antropometria. El autor cuenta
brevemente su historia, como llegd a ser considerado por muchos el verdadero padre de
la policia cientifica y aclara que lo que realmente introdujo en la policia, fue la
utilizacion de métodos cientificos, como el uso de la camara de fotos para conservar la

imagen de la escena del crimen (pagina 55).



La novela enigma (detective story o novela detectivesca)

El autor expone, de manera ordenada, el origen y la consolidaciéon de este género,
citando a numerosos autores con sus respectivas obras mas representativas, como por
ejemplo, Arthur Conan Doyle, padre de Sherlock Holmes, el detective mas famoso de la
literatura (puedo anadir como curiosidad, que Sherlock Holmes, es el personaje de
ficcion que mas veces se ha llevado al cine).

En este apartado también se cita por primera vez a la conocida como ‘la dama del

crimen’, Agatha Christie.

La novela de serie negra (thriller)

Se hace una pequena introduccién a la época en la cual se cree que surgio este género,
con una breve resefa historica a 1929, afio del crack economico, la Ley Seca, el
gangsterismo, etc.

A continuacion se cita a varios autores y sus obras, que han conferido a este género tal

popularidad, que incluso se ha creado un género cinematografico con el mismo nombre.

La novela policiaca v de serie negra en la Peninsula Ibérica

El autor trata un tema poco comun (o al menos dificil de encontrar informacion al
respecto) en este apartado, ya que estamos acostumbrados a que la mayoria de las obras
de novela criminal, provengan de paises extranjeros. Sin embargo, a al leer esta parte
del libro, se puede ver que efectivamente, en nuestro pais también existen una serie de
obras pertenecientes al género negro. Se cita como la primera novela criminal espafiola

‘La gota de sangre’, escrita por Dofia Emilia Pardo Bazan.



Capitulo ITII = Los venenos en la literatura policiaca

Introduccion

Hemos llegado al capitulo que da nombre al libro, que ademas es el mas extenso, y por
lo tanto, el que puede considerarse mas importante.

Comienza hablando del peculiar Thomas De Quincey, conocido por ser el fundador de
la 'Sociedad de Conocedores del Asesinato’, en Londres, gracias a la cual, mas tarde
publicaria su obra mas representativa, ‘Del asesinato considerado como una de las
bellas artes’. Pero el autor, le cita en este apartado, por la primera parte de su
autobiografia, ‘Confesiones de un comedor de opio ingles’. Cabe decir, que Quincey
consideraba el envenenamiento como un crimen “que carece de belleza ™.

Se citan ejemplos del empleo de venenos en varias obras literarias, como ‘La piedra
lunar’.

También habla de lo facil que era (y es) conseguir casi cualquier tipo de toxico en una
farmacia, y de la constancia que quedaba en las hojas registro de las antiguas boticas,
gracias a las cuales, la policia podia seguir la pista del asesino.

Destaca el comentario del autor, referente a que donde mas imaginacién ponen los
escritores de las novelas en las que se emplea alglin veneno, no es el propio toxico, ni la

manera de conseguirlo, sino la forma de administrarlo (en la pagina 67).

Utilizacion de los venenos para provocar intoxicaciones agudas

Al principio, se explican las razones por las cuales el asesino de una novela intentaria
conseguir una intoxicacion aguda. A continuacion se cita a varios autores que han

descrito muy bien los sintomas de dichas intoxicaciones, o que las han usado en sus
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historias. El autor, a veces emplea citas de libros o pone pequefios extractos para que el
lector pueda leer a lo que se refiere, lo cual facilita la comprension del tema tratado (en
las paginas 68 y 69, hay un fragmento de ‘El halcon maltés’ de Dashiell Hammett).

El autor también cita a Arthur Conan Doyle como no muy partidario de utilizar venenos
en las tramas de sus obras (jy tiene razon!), comentando también la adiccion de Holmes
a la cocaina.

Se habla de Anne Hocking, apodada como ‘la reina del veneno’, pues en casi todas sus
obras recurre al uso de alguno de ellos.

También se le dedican un par de paginas a la vida de Agatha Christie, que ha usado

muchos venenos para sus historias (de esto hablaré en detalle mas adelante).

Utilizacion de los venenos para provocar intoxicaciones cronicas

En primer lugar, se explican las razones por las cuales el asesino de una novela, querria
provocar en su victima una intoxicacioén cronica, método que resulta muy bien, pues es
muy dificil que tanto la victima como las personas que la rodean, sean conscientes de
que se estd produciendo un envenenamiento con fines criminales.

Se citan varios ejemplos de venenos que se suelen usar en la literatura criminal para
conseguir tal fin, y se citan también algunas de las obras donde se pueden encontrar

casos en los que intervienen estos tOXicos.

Cambios en la via de administracion de los venenos

Se exponen algunas de las vias de administracion de venenos mas comunes, tanto en la
vida real como en la literatura criminal. Como apunte destacado, se comenta el caso de

la muerte por envenenamiento de Marilyn Monroe en 1962, y la controversia que
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gener6 el caso, debido a que el veneno habia sido administrado de forma muy poco

habitual.

Uso de venenos v antidotos

En la literatura criminal, no s6lo se emplea el uso de venenos para aumentar la
dificultad de resolucion de un caso, y asi también la intriga de la trama, sino que
también se recurre al uso de los antidotos.

En este apartado, el autor comenta un fragmento del libro ‘Un triste ciprés’ de Agatha
Christie, que es especialmente interesante, pues el antidoto no es utilizado por una
victima, sino por la asesina, que se ve obligada a beber del mismo té envenenado que su
objetivo, y decide administrarse a escondidas el antidoto.

También se explica brevemente, como Hércules Poirot, el rechoncho detective creado

por Christie, consigue resolver el caso.

Utilizacion de los venenos para provocar farmacodependencia

Este apartado, me ha parecido uno de los més curiosos del libro por varias razones; en
primer lugar, porque no me he encontrado nunca ninguna historia donde sucediera esto,
y es bastante original. Y en segundo lugar, porque implica una gran técnica y
conocimientos avanzados por parte del autor de la novela para relatarla con realismo.

Se dan algunas definiciones utiles, como dependencia fisica y psicologica, tolerancia,
depresores y estimulantes del Sistema Nervioso Central y alucindgenos, y se explica
brevemente cada una de ellas.

Hay que destacar la parte dedicada a Reacciones antisociales (en la pagina 84), ya que

esto tiene un especial interés criminoldgico, desde el punto de vista de la toxicologia.
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Se especifican tres tratamientos diferentes para la farmacodependencia y se exponen las
ventajas e inconvenientes de cada uno de ellos.

A continuacion, se citan obras en las cuales aparecen efectos producidos por drogas,
como los efectos euforizantes del opio en ‘La Odisea’ de Homero.

El autor (que parece tener especial carifio por Agatha Christie), expone un extracto del
libro ‘El rebaiio de Gerion’, donde se describen los efectos euforizantes de un preparado
de cannabis.

Asi mismo, enumera las principales obras de Agatha Christie donde el criminal produce

drogodependencia a su victima.

Utilizacion de venenos para dejar a la victima indefensa

Se describe el uso de los hipnosedantes para dejar a la victima indefensa y poder
atacarla cuando est¢ dormida y se citan varios libros donde esto ocurre, como por
ejemplo ‘Nada es eterno’ de Sydney Sheldon. Ademas, se hace mencion especial de esta

obra por su gran informacion toxicologica, los efectos de varios venenos, etc.

Utilizacion de los venenos para provocar cuadros de psicosis toxica

Se habla sobretodo de los farmacos alucindégenos, que pueden provocar estados
anormales y ser utilizados por los criminales de las novelas, para convencer al resto de
las personas, de la locura que padece su victima.

A continuacion se explican con detalle las sensaciones mas o menos desagradables que
pueden provocar ciertos toxicos en el caso de ser ingeridos. El autor acaba este apartado
y el tercer capitulo, citando varias de las obras de Agatha Christie donde se ven

descripciones de cuadros provocados por alucindgenos y sustancias similares.
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Capitulo IV = Caracteristicas de los venenos utilizados por los principales escritores de

novelas policiacas

Introduccion

El cuarto y ultimo capitulo del libro, resulta muy 1util como pequefia guia de consulta,
para poder ver qué venenos son los mas empleados en la novela negra, por qué autores y
en cuales de sus obras. Se han ordenado por orden alfabético, de manera que resulta
muy comodo encontrar el veneno deseado. Aunque no hay muchos, considero que estan
los mas importantes.

En la pagina 96, ‘Caracteristicas de los venenos’, empieza la clasificacion, que suele
contener: El nombre mas comun por el que se conoce al veneno, el nombre cientifico,
de dénde procede, la dosis letal, qué causas tiene sobre el organismo y por ultimo, qué
escritores y escritoras lo usan y en cuales de sus novelas. Hay un total de 38 venenos

descritos.
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Clasificacion de los toxicos del libro

Todos los téxicos de los que habla el libro, se pueden encontrar en las paginas 42 a 47,
en la Tabla II. A continuacidén, se hace una breve clasificacion de los venenos que
aparecen en la citada Tabla II y en el Capitulo IV del libro, segin sean estimulantes o

depresores del Sistema Nervioso Central:

Estimulantes del Sistema Nervioso Central 2
- Anfetaminas
- Aconitina
- Atropina
- Digoxina
- Paracetamol
- Coniina
- Estricnina
- Fisostigmina
- Quinina
- Formaldehido
- Fosforo
- Nitrato de plata
- Sales de bario

- Nicotina
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Depresores del Sistema Nervioso Central 2

- Bromuros

- Apomorfina

- Etilenglicol

- Escopolamina

- Fenotiacinas

- Fluoracetato

- Fluoruro

- Benzodiacepinas
- Metahemoglobina
- Metanol

- Narcoticos

- Oxalato

- Plomo

- Talio

- Toxina botulinica
- Anticoagulantes orales
- Acidos corrosivos
- Arsénico

- Cloro gaseoso

- Detergentes catidonicos
- Fenol

- Alcohol etilico

- Barbitaricos



- Benceno

- Cannabis o caflamo

- Cloroformo

- Cloruro de etilo

- Cocaina

- Didxido de carbono

- Cloroformo

- LSD25

- Morfina

- Muscarina

Como se puede observar, en el libro se citan mas depresores que estimulantes. De todas

maneras, algunos de los toxicos clasificados, se podrian clasificar en ambas divisiones,

como es el caso de la nicotina, que tiene efectos estimulantes pero también sedantes del

Sistema Nervioso Central.
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Los venenos en las obras de Agatha Christie

A continuacion, se puede ver una tabla, con los distintos venenos y las obras en las que

Agatha Christie los ha utilizado:




Como se puede ver, algunas de las obras que mas tratan el tema de los venenos son,

'Matar es facil', 'Pasajero para Frankfurt', 'La tercera Muchacha', 'La casa torcida', etc.
Los datos de la tabla pueden encontrarse en las paginas 72 a 74, y en el Capitulo IV, al

final de cada veneno clasificado.
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Conclusion

El libro ‘Los venenos en la literatura policiaca’, es un buen compendio de los venenos
utilizados en los distintos géneros de novela criminal, e incluso también podria servir

como guia de los venenos mas utilizados en el cine, o, porqué no, en la vida real.

El libro tiene claramente dos grandes divisiones, que no estan absolutamente separadas,
pero en lineas generales, serian: Una parte mas dedicada a la toxicologia general,
definiciones relacionadas y aplicaciones (que considero la parte “tedrica” del libro), y
otra mas enfocada hacia clasificar los venenos usados en la literatura y la citacion de los
autores y sus obras (que considero la parte mas “practica” del libro).

En cuanto a la primera division, puede decirse que lo mas destacado es la cantidad de
definiciones que tiene de conceptos tan variados (desde toxicologia, hasta dosis,
pasando por foxina, etc.). Esto resulta muy ftil, en el sentido de que al ser un libro
pequetio, es facil acceder a los diferentes conceptos y puede utilizarse como guia de
consulta.

Las explicaciones y datos que proporciona el libro, estan bien enfocados al tema de los
venenos, lo cual facilita la comprension de cuestiones de las que se habla en capitulos
posteriores y, aunque algunas partes se hacen un poco pesadas de leer, sigue siendo

practico porque prepara al lector para poder seguir sin problemas el resto del texto.

En cuanto a la segunda subdivision, se trata sin duda de la mas interesante y rica en
contenido del libro, debido a que hace una excelente recopilacion de los venenos a lo
largo de la literatura, y cita desde los autores y obras mds famosos, hasta los mas

desconocidos.
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La parte que mas aporta del libro en el sentido que nos ocupa, es decir, desde el punto
de vista de la toxicologia general, es la de las clasificaciones de los venenos, pues es
informacion dificil de encontrar planteada de manera tan estructurada (con una variada
seleccion de téxicos), amena (en unos pocos parrafos se ofrece la informacion mas
directa y util de cada uno de los venenos), de facil acceso (por orden alfabético) y, dicho

sea de paso, en un libro tan econémico (5€).

En cuanto al libro desde el punto de vista criminolédgico, deja un poco que desear, pues
le dedica poco a las drogas mas usadas entre la poblacion general (excepto unos pocos
parrafos dedicados a la marihuana, la heroina, la cocaina y el LSD), tampoco habla
mucho de los usos de sustancias para conseguir un eximente a la hora de cometer un
crimen, etc.

La parte que mas trata el tema del uso de los toxicos con fines criminales (quitando la
literatura), es el primer capitulo del libro, con la definicién de ‘Intoxicacion criminal’

(péagina 21) y lo que sigue hasta acabar dicho capitulo (paginas 22, 23 y 24).

Como parte introductoria del libro, yo le habria dado mas importancia al uso de venenos
en si, tanto para el homicidio como para el suicidio y otros fines, sus consecuencias,
formas de esclarecer los hechos, posibles experimentos que demuestren el uso de un
toxico en el cuerpo de una persona, formas de encontrar al culpable, etc.

El libro mejoraria mucho si estuviera mas enfocado a la parte “detectivesca” del asunto,
que a la farmacologica, aunque es indiscutible que hacen falta conocimientos de esto

ultimo para poder leer el libro sin problemas.
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En definitiva, para que el libro fuera perfecto, le habrian hecho falta algunas paginas
mas para albergar contenido de tipo criminoldgico, criminalistico, e incluso algo de
quimica (posibles mezclas y resultados).

En cuanto al contenido de las drogas, al ser un libro del afio 1998, no estd muy
actualizado, pero es totalmente comprensible, al ser un tema que cambia constantemente

y en el que es tan facil quedarse desfasado.

Puntuacion del contenido del libro

Capitulo I Yrirvrir’y
Capitulo 1T T’y
Capitulo I _ ¥y L7y
Capitulo IV__ Tr 7 irvr 17
Tablas g irgirairai

Contenido general Triririri7

Lo mejor 2

La seleccion de toxicos de los que se habla y poder saber qué venenos usan los asesinos

de las novelas criminales para matar a sus victimas.

Lo peor 2

Que estd demasiado enfocado a la farmacologia; le falta mas contenido criminologico,

pues podria aportar mucho mas en ese aspecto.
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